
Доклад для педагогического совета по теме:
ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СИСТЕМЕ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Подготовил:

Петухов Александр Николаевич, учитель 1 категории

МОУ СОШ №1 СУИОП г. Фрязино.
2016 г.
Основная  сложность организации занятия в соответствии с требованиями ФГОС  заключается в том, что урок физической культуры должен обладать высоким уровнем моторной плотности, а в случае использования материалов по   формированию УУД разработанных в современной науке и навязываемых нам, этого не будет. Следовательно, для того, чтобы уроки физической культуры не выпали из общей направленности образовательного процесса, и одновременно с этим успешно решали узкопредметные задачи физической  культуры.
Необходимо разработать методику, т.е. выявить методы и приёмы, при помощи которых можно осуществлять   формирование УУД  у обучающихся  начальных  классов и основной школы без ущерба для  остальных задач  урока физической культуры.
Я считаю, что такой палочкой - выручалочкой учителя является требование организации внеурочной деятельности обучающихся детей, как неотъемлемой части образовательного процесса в школе. Выбор широкого спектра форм внеурочной деятельности, способствующих закреплению и развитию УУД.  
В моей практике внеурочные занятия служили некой экспериментальной площадкой для апробации, тренировки и развития УУД, предполагаемых ФГОС, и личностных результатов освоения ООП, свойственных уроку физкультуры, перед внедрением в основную программу.           Начиная с 1 класса в связи с особенностью возраста, огромной потребности в движении, акцент в организации занятий стоял на подвижных играх. Игры особенно подвижно – ролевые игры положительно формируют УУД такие как:
1. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;
2. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);
3. Способность к волевому усилию и др.
 На следующих ступенях нашей совместной деятельности мы перешли к изучению спортивных игр, которым в силу различных причин нельзя уделить должного внимания в основной программе. Например: бадминтон - одна из любимых многими спортивных игр, которая для большинства людей ассоциируется с летом. А благодаря внеурочным занятиям может практиковаться в школе. Бадминтон развивает у детей  быстроту, ловкость, глазомер, точность и координацию движений. Формируются следующие УУД:
1. Строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;
2. Планирование;
3. Самоконтроль;
4. Сравнение и др.
Экскурсии в спортивный комплекс, посещение отдельных спортивных мероприятий. На которых занимающиеся в секции дети рассказывают о своем виде спорта, и тем самым пропагандируют и мотивируют других к занятию спортом. 
Используя доступность аудио-визуального оборудования мы перешли (к огромному удовольствию детей) к изучению совершенно нового для большинства детей направления. Детский фитнес в широком смысле — это общая физическая подготовленность организма человека. Приобретенная не за счет выполнения однообразных повторяющихся из года в год, а под час и сложных упражнений. А напротив  за счет большого разнообразия действий выполняемых в том числе под музыку. И может быть, поэтому способно формировать больше УУД.
1. ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «фитнес», характеризовать значение занятий по оздоровлению, влиянию музыки на занятия и самочувствие;
2. раскрывать понятия: синхронно, музыкально, ритмично;
3. организовывать места занятий физическими упражнениями и играми с музыкальным сопровождением в сотрудничестве с учителем;
4. соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;
5. адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей,  родителей и других людей во время показательных выступлений, индивидуальных и групповых заданий;
6. оценивать правильность выполнения действия;
7. проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций;
8. организовывать и проводить игры на переменах, утреннюю зарядку с музыкальным сопровождением;
9. самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.
На мой взгляд, основные отличия занятий внеурочной деятельности от урока 
1. Индивидуальный выбор направления деятельности.
2. Частая смена деятельности.
3. Принцип открытости.
4. Психологическая атмосфера на занятиях носит неформальный характер.
5. Практическая значимость полученных знаний.
6. Отсутствие домашнего задания.
Из этого особо хочется выделить выбор деятельности, то есть имеется возможность отойти от основной школьной программы. Зачастую более интересных видов активности,   таких как бадминтон или аэробика. Психологическая атмосфера не создает дополнительной нагрузки и не ведет к затрате сил которые можно направить на усвоение материала. Отсутствие домашнего задание,  вообще служит дополнительной мотивацией к обучению!!!
Кроме того, внеурочная деятельность позволяет педагогу решить ещё целый ряд очень важных задач:
1. обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
2. оптимизировать учебную нагрузку учащихся;
3. улучшить условия для развития ребенка;
4. учесть возрастные и индивидуальные особенности детей.
На мой взгляд, дополнительные 2 часа в начальной и 1 час в средней школе спортивно-физкультурной деятельности благотворно повлияет на здоровье школьников и плодотворно отзовется на результатах уже принятого президентом Всероссийского комплекса ГТО, и на благо школы. Реализация, в конечном счете, основной цели программы внеурочной деятельности – повышение качества образования, достижение школьниками необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.
Требование без обеспечения необходимых условий к выполнению 
- Отсутствие инвентаря 
- Залов
+ мотивация ГТО

