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Современные технологии постоянно меняются и развиваются. Современных школьников мы уже не можем представить без компьютеров, смартфонов, планшетов, ноутбуков или других электронных устройств, которые получили обобщенное название гаджеты. Кажется нормой, что большинство детей школьного возраста проводят много времени за компьютерами: смотрят видеоролики, играют в сетевые игры, общаются друг с другом в социальных сетях.
Согласно последним исследованиям, не следует позволять детям проводить возле компьютера более 1-2 часов. Тем не менее, большинство школьников проводят у компьютерных мониторов в среднем 25-30 часов еженедельно. Интернету удалось вытеснить телевидение и поглотить свободное время детей практически без остатка. Выключив компьютер, они могут включить планшет, или выйти в Сеть на смартфоне, айпаде, ноутбуке… Подростки надолго не расстаются со своими гаджетами, а если расстаются, то, как правило, чувствуют при этом дискомфорт. Ученые начали активное изучение побочных эффектов, вызванных чрезмерным увлечением детей электронными приборами-гаджетами и интернетом.
Давайте разберемся, какую пользу и вред оказывают гаджеты и интернет на современных школьников.

Сегодня подростки лучше взрослых обращаются с навороченными смартфонами и планшетными компьютерами. Современные электронные помощники-гаджеты обеспечивают быстрый доступ к всевозможной информации, новые формы обучения, а также коммуникации в различных соцсетях.
Использование гаджетов сочетает в себе развлечение с обучением: множество полезных логических игр, игр на внимание, реакцию и тд. Простейшие графические редакторы помогут научиться различать оттенки цветов. Управление мышью поможет сделать пальцы ловкими. Освоение новых навыков: можно научиться фотографировать, снимать видео, тут же собирать их в ролик, дополняя титрами, заставками, музыкой.

Соцсети для школьников ограничиваются не только работой и поиском информации. Появились соцсети по интересам, возрастам, полу, профессии. Подобное общение объединяет людей, знакомит их и создает общности. Умеренная активность в Сети положительно влияет на развитие когнитивных и социальных навыков подростка
Теперь поговорим о минусах.
Зависимость от компьютера и любого другого гаджета формируется у школьников очень легко. Есть два привлекающих фактора - это игра и социальная сеть. С точки зрения психологов, как и в случаях с любой зависимостью, на первом месте стоит быстрое получение удовольствия. Соцсети - это мир выдуманных кумиров, заманчивой жизни, отсутствие проблем. Соцсети - это легкий наркотик, вызывающий быстрое привыкание. Психологи бьют тревогу - нарастают все проявления социофобии. Погружаясь и наслаждаясь виртуальной жизнью, человек не может выйти в жизнь реальную. Возрастает психологическая нагрузка на подростков, что способствует развитию дополнительных комплексов.
· Есть набор симптомов, который должны взволновать родителей:
· Потеря контроля над собой во время нахождения у компьютера.
· Время нахождения за компьютером постепенно увеличивается.
· Все мысли только об игре или социальной сети и о том, как побыстрее добраться до компьютера.
· Отрицание наличия проблемы, категорический отказ от помощи.
· Недовольство реальной жизнью.
· Проблемы с учебой.
· Расстройства сна, кардинальное изменение режима.
· Агрессия в случае недоступности предмета зависимости.
По данным исследований Фонда Развития интернет- основное место, где дети и подростки сталкиваются с коммуникационными рисками - это социальные сети. 
Проблемы, связанные с онлайн-общением, не имеют простых и надежных технических решений. Антивирусы и программы фильтрации не могут защитить ребенка от травли или сексуальных домогательств.

Для школьников характерен упрощенно-положительный образ Интернета, поэтому они склонны недооценивать негативное влияние информации, размещенной в Сети.
Чрезмерная увлеченность Интернетом сопряжена с другими типами рисков, в том числе: потерей денег, столкновением с негативным контентом, общением с незнакомцами, вовлечением в группы антисоциальной направленности, формированием суицидальных мыслей.
10 правил защиты личных данных:

1. Не указывайте личную информацию в профиле в социальных сетях, используйте сокрытие данных от всех, кроме друзей;

2. Своевременно обновляйте программное обеспечение. Установите на свой ПК защитное ПО и следите за регулярностью обновления антивирусных баз;

3. Тщательно выбирайте и проверяйте он-лайн магазины, прежде чем сообщать данные банковской карты, пользуйтесь услугой SMS-информирования от банка.

4. Обращайте внимание на характер данных при регистрации в он-лайн сервисах. Не указывайте данные, которые в действительности не нужны для получения услуг от сервиса (номера удостоверений личности и т.п.), а в случае необходимости ищите менее требовательные к персональным данным сервисы-аналоги;

5. Не запускайте подозрительные вложения, присланные по электронной почте и через интернет-мессенджеры;

6. Установите свой собственный пароль домашней сети Wi-Fi;

7. Проверяйте интернет-адреса сайтов;

8. Установите пароль доступа к смартфону и специализированные приложения для поиска аппарата и удаленного стирания данных;

9. Внимательнее относитесь к установке малоизвестных приложений, отключайте неиспользуемые беспроводные интерфейсы;

10. Не используйте один пароль для всех интернет-ресурсов.

Подводя итог, хочется отметить, что в социальных сетях существуют примерно те же угрозы, которые окружают ребенка и в реальном мире, но в мире виртуальном их уровень нивелируется, некоторыми угрозами пренебрегают. Требуется активное включение школы, родителей и самих подростков в обсуждение проблем безопасного Интернета. И тогда возможности, предоставляемые современными коммуникационными технологиями позволят школьникам получить максимальную пользу без негативных последствий.
