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ПОЛОЖЕНИЕ
О СОРЕВНОВАНИЯХ
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

среди учащихся 1-х классов

17.05.17г.
Цели: Формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепления здоровья учащихся, приобщение их к физической культуре как составному элементу общенациональной культуры.
Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни

2. Формирование жизненно — важных прикладных умений и навыков

3. Приобретение соревновательного опыта.

     4.  Воспитание чувства коллективизма, товарищества,  взаимовыручки, творческого  мышления.
     5.  Воспитание «здорового духа соперничества».
                                  Время и место проведения соревнований: 
Соревнования проводятся в спортивном зале МОУ СОШ №1, начало в 11.45.
                                               Участники соревнований:

 1. В соревнованиях «Веселые старты» принимают участие весь состав класса, кроме учащихся, освобожденных по болезни (каждый учащийся принимает участие не менее чем в 2-х эстафетах).

 2. Команда на каждую эстафету состоит из 10 человек (5м.+5д.).

 3. Капитан команды участвует во всех эстафетах.

   5. Все участники награждаются грамотами.

                                             Судейство соревнований: 
Главный судья соревнований – преподаватель физкультуры МОУ СОШ №1 Кузнецов М.Л. 
Судьи на командах– учащиеся 10 -11 классов.

Судья секретарь – учащаяся 11 «в» класса Шубина М.
ПРОГРАММА.
   1. Бег с эстафетной палочкой.
   2. «Кенгуру» (прыжки с большим резиновым мячом) туда, обратно бегом.

   3. Бег с бадминтонной ракеткой и теннисным мячом.

   4. «Каракатица» вперед туда, обратно – бег.

   5. «Флорбол» (обводка конусов) туда и обратно.

   6. Бег с продеванием в обруч, туда и обратно.

   7. Метание малого мяча в цель (2 попытки).
        Вывод: Данное положение разработано и применено Кузнецовым М.Л., учителем физической культуры, высшая квалификационная категория.

             Разработанное этим учителем положение может быть использовано при проведении всех спортивных праздников и спортивно-массовых мероприятий образовательной организации.

                                Зам. директора по УР:                       Шпилевская Т.И.      
